
 

Réunion du Comité Directeur -  Jeudi 25 Novembre 2021- 
 
 
 

Présents : Roger Querré, Bernard Le Flécher, Christophe Bouillaux, Jean-Paul Dufau, Alain 
Coupel, Robert Le Roux, Marc Gazeau, Brigitte Albert, Marie-Louise Le Toullec et Marie-
France Boudet. 
Excusé :  Jean-Paul Fravalo 
 
 
Rappel : Une réunion s’est tenue le mardi 9 novembre 2021 au club en vue de la préparation 
de l’assemblée générale 2021. Il n’y a pas eu de compte-rendu de réalisé car seuls les points 
d’organisation ont été abordés. 
Précédée d'une assemblée générale extraordinaire ayant pour objet la modification des statuts 
et du règlement intérieur, l’assemblée générale s’est tenue le 20 novembre 2021, salle des 
associations, rue Larnicol. Cette dernière a donné lieu à la réélection à l’unanimité  par les 
adhérents (personnes présentes et représentées à l’assemblée) du tiers sortant des membres du 
comité directeur. 
 
Roger QUERRE et Bernard LE FLECHER, respectivement démissionnaires de leurs postes de 
Président et de Secrétaire désirent toutefois rester actifs au sein du comité directeur .  Les 11 
membres du comité directeur ayant été reconduits  , il importe aujourd’hui de recomposer le 
bureau. 
 

1 :  COMPOSITION DU NOUVEAU BUREAU 
Les membres du comité directeur ont élu à l’unanimité aux fonctions de : 
Président : Marc GAZEAU  
Trésorière : Marilou LE TOULLEC  
Secrétaire : Marie-France BOUDET  
Vice-Président : Christophe BOUILLAUX 
Trésorier adjoint : Alain COUPEL 
Secrétaire adjointe : Brigitte ALBERT 
Délégué sécurité : Robert LE ROUX 
Délégué site internet : Jean-Paul DUFAU 
Délégué auprès de l’O.M.S. : Bernard LE FLECHER 
Délégué auprès des écoles : Roger QUERRE 
Autre membre :  Jean-Paul FRAVALO                              
 
Il est à noter que sont reconduits : au poste de réviseurs aux comptes Yannick LE BORGNE 
ainsi que Elisabeth DUHAMEL et comme Président honoraire : Jean-Claude CANO. 
 
 
2 : LES MEMBRES DES DIFFERENTES COMMISSIONS 
En sa qualité de Président, il est acté que Marc GAZEAU a de ce fait sa place dans toutes les 
commissions ci-après présentées. Chaque commission assurera son secrétariat et en fera 
communication. 

 

 



 

 Commission « Gestion administrative » 
 
Responsable : Marc GAZEAU 
Membres actifs : Marilou LE TOULLEC et Alain COUPEL 

Rôle de la commission : 
- veiller dans les limites de sa responsabilité, à garantir la couverture du club ainsi que celle de 
ses adhérents et biens au quotidien comme lors de manifestations sportives cyclistes 
- travailler sur l’adaptation des outils informatiques de gestion (formulaires, tableaux, …) 
- proposer des maquettes financières, le montant des cotisations, suivra son recouvrement et la 
fréquentation des activités 
- étudier les meilleures procédures ou filières pour l’achat de matériel, équipement et fournitures 
(marchés, commandes groupées, subventions…) 
 
 Commission « Sorties et circuits » 

 
Responsable : Brigitte ALBERT 
Membres actifs : Jean-Paul FRAVALO, Jean-Paul DUFAU  (Martine CANO?) 

 
Afin que l’adhérent puisse évoluer dans le niveau répondant le mieux à ses aptitudes et 
aspirations les circuits seront proposés dans le respect des trois niveaux de pratique définis 
mixant fréquence, distance, vitesse et dénivelé : 

 Balade 
 Rando 
 Sport 

 
 Commission « Ecole Cyclo » 

 
Responsable : Roger QUERRE 
Membres actifs : 
 Alain COUPEL, Jean-Paul DUFAU, Christophe BOUILLAUX , Marilou LE TOULLEC, 
Jean-Paul FRAVALO, Jean-Gwenaël LE    TOULLEC 
 
La commission « Écoles » est composée des éducateurs et des adhérents qui souhaitent en faire 
partie. Elle se réunit à chaque fois que nécessaire. 
 
Son rôle consiste à : 
* Préparer le programme de l’école Française du Vélo dont l'objectif global est d'amener le 
jeune, par la pratique, la découverte et l'acquisition d'un ensemble de connaissances, à être 
autonome ; 
* Faire appliquer le règlement intérieur ; 
* Apporter les modifications au règlement intérieur si nécessaire ; 
* Organiser la remise des récompenses de fin d’année. 
 
Écoles primaires 
Son rôle est de : 
* Préparer le programme d’intervention dans les écoles primaires en collaboration avec le 
directeur d’établissement et les professeurs pour enseigner le « Savoir Rouler à Vélo » en trois 
étapes.  
- Savoir Pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo ; 



 

- Savoir Circuler : découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé ; 
- Savoir Rouler à Vélo : se déplacer en situation réelle. 
 
École F.F. Vélo 
Comme toutes les écoles de sport, l'école FFVélo est une structure offrant un contenu de 
formation dispensé par une équipe d'éducateurs et d’accompagnateurs en direction d’un groupe 
de jeunes pratiquants. Sa philosophie vise la découverte totale du cyclotourisme dans le cadre 
des loisirs et du volontariat dans une perspective de progrès. 
 
Remarque : L’école FFVélo dispose de son propre règlement intérieur. 
 
 
 Commission « Sécurité » 

Responsable : Robert LE ROUX 
Membres actifs : Jean-Paul FRAVALO, Roger QUERRE 
 
Rôle de la commission  
-Promouvoir des actions pour la sécurité, internes au club ou en partenariat, notamment avec 
d'autres associations, la mairie de Lanester, le pôle sécurité de la préfecture, Lorient agglo, les 
écoles.... 
- Suivre l’évolution technologique, en faire retour et apporter des conseils pour l’entretien du 
vélo car un vélo bien équipé et entretenu constitue un gage de sécurité ; 
- Proposer aux responsables des diverses infrastructures routières, État, Département, Lorient 
Agglomération, commune de Lanester, des propositions ou des modifications d 'aménagement 
concourant à améliorer la circulation et la sécurité des cyclistes ; 
- Donner un avis sur les nouveaux projets communaux notamment ; 
- Proposer aux instances de la F.F.C.T, pour ses travaux sur la charte cyclable nationale des 
réflexions sur la sécurité ; 
- Travailler en interne sur des règles ou des mesures à appliquer. Elles constitueront la charte de 
sécurité bonifiable que tout adhérent s'engagera à respecter. 
 
 Commission «  Développement et communication « 

Responsable : Marc GAZEAU 
Membres actifs : Jean-Paul DUFAU, Robert LE ROUX 
 
Rôle de la commission  
La commission sera chargée des relations avec la presse, les établissements scolaires et publics 
par le biais d’articles, tracts, communiqués et de rencontres. 
Elle proposera toute édition destinée à l’information interne ou externe au club. 
Elle travaillera en concertation avec l’administrateur du site internet du club, membre de droit 
de la commission. Elle proposera toute actualisation et donnera un avis sur les insertions 
demandées. 
Elle assurera le rôle de correspondant vis à vis d’instances de cyclotourisme nationales, 
régionales et locales. 
Elle participera notamment à l’organisation de fêtes, manifestations et réunions. 
Elle doit représenter le club aux réunions de l’office municipal des sports. Elle fait part au 
bureau et au comité directeur des décisions prises à l’OMS. 
 

 



 

 Commission « Vélo Santé et Bien-être » 

Responsable : Alain COUPEL 
Membres actifs : Claudine CADIO ( Annick MORVAN et Sandrine GOUCHAULT ?) 
 
Rôle de la commission  
-Informer les adhérent(e)s sur les fondamentaux de la prévention sanitaire en relation avec la 
pratique du vélo que ce soit en mode « balade, rando ou sport ». 
- Assurer une veille scientifique sur les aspects liés aux bienfaits de la pratique du vélo tant chez 
l’enfant que chez l’adulte (voir règlement intérieur). 
 

 Commission « Environnement » 

Responsable : Alain COUPEL 
Membres actifs : Robert LE ROUX, Christophe BOUILLAUX 
 
Rôle de la commission : 
- souligner les améliorations possibles en termes de bilan carbone :  développement des 
mobilités douces, covoiturage et recours aux transports collectifs lors de déplacements ; 
- rechercher les cycles courts et la limitation de consommables : valorisation du territoire local, 
équipements et produits recyclables, matériel et vêtements d‘occasion (bourses, …) ; 
- encourager un comportement éco-responsable : ramener ses déchets, préserver les espaces 
verts, proscrire tout rejet non naturel, respecter tous les utilisateurs de l’espace public et limiter 
l’impact sur l’environnement lors de manifestations.   
 

Il est rappelé que des membres adhérents, extérieurs au Comité Directeur, pourront se 
joindre aux diverses commissions de travail s’ils en expriment le désir, après avoir reçu 
l’acceptation du Président et du responsable de commission. 

 

3 : DIVERS 
Association Médecine du Sport : Alain COUPEL rapporte l’assemblée générale suivie en 
visioconférence par 13 associations sur les 60 adhérents. Leurs recettes proviennent aussi de  
prestations payantes. L’association fait de la prévention sur les conduites à risques dans le sport 
quand une autre s’attache au retour à la pratique sportive. Alain COUPEL indique une action 
possible de la part d’AMS en faveur de notre club. 
 
Site du club : Jean-Paul DUFAU revient sur l’architecture du site et rappelle le code d’accès 
(Lanester 01198). Il actualisera certaines listes et y annoncera les sorties en substitution du 
panneau d’affichage. Un travail important est à faire pour la numérisation des circuits. 
 
PS : Eu égard à la complexité d’autorisation de la SACEM, la rétrospective 2021 confectionnée 
par Robert LE ROUX y sera visionnable mais sans musique. 
 
                   La prochaine réunion est fixée au : 14 janvier 2022 à 17h00 au siège 
 
 
La secrétaire : Marie-France BOUDET                                Le président : Marc GAZEAU 


